REPREZENTACNE SUSTREDENIE SLOVINSKO 2015

LOKALITA Portoroz, SLOVINSKO

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA l.

TRENER Mgr. Jakub Katuk

TERMIN 28.3 - 05.04.2015

UCASTNICI
C MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA
1 Peter Jas Q
2 Nikola KecskeSova Q
3 Jakub Orsula Q
4 Michaela Pa¢inova Q
5 Sona Benc¢ekova Q
6 Alex Zdenek Malina Q

1.DEN — 28.03.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:
— oboznamenie ucastnikov s obsahom tréningu, rozbalenie, postavenie a
kontrola lodi,
— ubytovanie,
— tedria techniky jazdy
2.DEN — 29.03.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:
08:00 —rozcvicka,
11:30 — 15:30 — tréning na vode (technika jazdy a obratov v strednom vetre)
17:00 — loptové hry
19:00 — 20:30 — teoria, rozbor jazdenia, diskusia, zaver
21.00 — veclierka
3.DEN - 30.03.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:
08:00 —rozcvicka,
10:30 — 15:30 — tréning na vode
(technika jazdy a obratov v silnom vetre a na vinach)
17:00 — loptové hry
19:00 — 20:30 — tedria, rozbor jazdenia, diskusia, zdver
21:00 — veclierka
4.DEN - 31.03.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:
08:00 —rozcvicka,
10:30 — 15:30 — tréning na vode
(technika jazdy, obratov a halz v silnom vetre a na vinach)
17:00 — loptové hry
19:00 — 20:30 — tedria, rozbor jazdenia, diskusia, zdver
21:00 — vecCierka




5.DEN — 01.04.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:

08:00 — l'ahka rozcvicka,
10:30 — 15:00 — tréning na vode
(kratke rozjazdy zamerané na Starty, stratégiu a taktiku)

17:00 — loptové hry
19:00 — 20:30 — tedria, rozbor jazdenia, diskusia, zaver
21:00 — velierka
6.DEN — 02.04.2015
ROZVRH DNA TRENINGU:
08:00 — lahka rozcvicka,

10:30 — 12:00 — kratky tréning na vode
(technika jazdy v silnom vetre na vlnach)
13:00 — 15:00 — regeneracia v Aquparku
16:00 — 17:00 — registracia na preteky Easter regata 2015
19:00 — 20:00 — tedria, stratégia, diskusia, zaver
20:30 — vecierka
7.DEN - 03.04.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: REGATA EASTER CUP 2015

08:00 — tedria: stanovenie predrozjazdovej stratégie
09:45 — 10:45 — rozjazdenie
11:00 — 16:00 — Coachovanie pretekarov pocas 4 rozjazd

17:00 — loptové hry
18:00 — 19:30 — rozbor jazdenia, diskusia, zaver
20:00 — vecCierka

8.DEN — 04.04.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: REGATA EASTER CUP 2015

08:00 — teoria: stanovenie predrozjazdovej stratégie
09:45 — 10:45 — rozjazdenie
11:00 — 15:00 — Cakanie na $tart, coachovanie pretekarov pocas 1 rozjazdy
17:00 — loptové hry
18:00 — 19:30 — rozbor jazdenia, diskusia, zaver
20:00 — vecierka
9.DEN - 05.04.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: REGATA EASTER CUP 2015

08:00 — teoria: stanovenie predrozjazdovej stratégie
09:00 — 13:00 — balenie z dovodu zrusenia jazdenia pre prili§ silny vietor
14:00 — slavnostné vyhlasenie vysledkov a odovzdavanie cien

15:00 — zhodnotenie Ucastnikov, zaver sustredenia




ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Zo sustredenia v Slovinskej Portorozi si nasi Opt’aci odniesli drahocenné skusenosti,
za ¢o vd’a¢ime predovsetkym skvelym jachtarskym podmienkam!

Pred-pretekové sustredenie sme vyuzili predovSetkym na nacvik a zdokonalenie
techniky jazdy na vlnach v silnom vetre. S bliziacimi sa pretekmi sme zarad’ovali rozjazdy na
demonstrovanie sutaznych podmienok, nacvik Startov a volbu najrychlejsej trasy. Okrem
mnozstva travenych hodin na vode sme kladli doraz na vedenie jachtarskeho dennika, do
ktorého sme kazdodenne po teorii zapisovali nové sklisenosti a poznatky z tréningu.

Pretekari boli disciplinovani, davali do tréningov maximum a odzrkadl'ovalo sa to aj
na ich vykonoch na vode. Hodnotim vel'mi pozitivne, Ze sa aj napriek silnému vetru a vel'kym
— pre nich neprirodzenym vlnam dokazali ststredit’ na zdokonal'ovanie jazdy a nemuseli sme
sa zdrziavat’ odburavanim strachu ako v minulom roku.

Tento fakt sa prejavil aj na ich jazdeni pocas Easter regaty — preteku, ktory je
povazovany za jeden z troch najvyznamnejsich optackych pretekov v Eurdpe.

Nasu tcast’ na regate sme ponali ako vyvrcholenie ststredenia a dobrii skusenost’
porovnat’ sa s mnozstvom pretekarov.

Z celkového prihlaseného poctu, 524 Optakov nakoniec stt'azilo 435 jazdcov.

Startovalo sa v troch skupinach po 145 lodi a aj napriek chybajucim skiisenostiam
naSich jachtarov s pretekanim v takomto velkom pocte, pokladim za pozitivne, Ze dokazali
pravidelne otacat’ naveterni boju v rozmedzi 50-60 miesta z ktorého sa prave pre chybajuce
sktsenosti postupne prepadali na nizSie priecky. Pre lepSiu predstavu, pri prejazde cielom
predstavovalo 100 metrovy rozostup priblizne 30 prieCok. Pri zdokonaleni stratégie a taktiky
naSich jachtarov tak verim ze moézZeme napredovat’ ,,milovymi krokmi®... ;)

Oproti minulému roku sme sa posunuli vyrazne vpred!
VYSLEDKY NASICH PRETEKAROV: Umiestnenie /meno/ najlepsia rozjazda

260. Nikoleta Kecskesova (65)
287. Sona Bencekova (71)
306. Peter Jas (69)

348. Alex Zdenek Malina (65)
367. Michaela Pacinova (87)
379. Jakub Orsula (107)

Pre Jakuba s Miskou to bola prva skusenost’ s jazdou na mori vobec a verim, ze toto
sustredenie ako aj preteky budu nielen pre nich ale ipre vSetkych zacastnenych velkym
prinosom a motivaciou.

Zaverom by som sa rad pod’akoval za nesmiernu pomoc celému realizacnému timu a
predovsetkym Pet'ovi OrSulovi a Janovi JaSovi.

Tréner: Jakub Kanuk



